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Das Team der OBA 

Heidi Bamberger 

Diplom-Sozialpªdagogin  

stellvertretende Bereichs-Leitung 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 556 

heidi.bamberger@caritas-ingolstadt.de 

Cornelia Eichlinger 

Diplom-Sozialpªdagogin 

Bereichs-Leitung 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 550 

cornelia.eichlinger@caritas-ingolstadt.de 

 

Antje Brunsemann 

Erzieherin/Verwaltungsangestellte 

Kinder- und Jugend-Freizeit, Sport-Angebote 

Leichte Sprache 

Telefon. 08 41-95 39 96 555 

antje.brunsemann@caritas-ingolstadt.de 

Diana Licklederer 

Diplom-Sozialpªdagogin  

Beratung, Leichte Sprache, Begleitung der 

ehrenamtlichen Helfer 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 551 

diana.licklederer@caritas-ingolstadt.de 
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Das Team der OBA 

Tom Rºdig 

Durchf¿hrungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-MaÇnahmen, 

FUD 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 552 

thomas.roedig@caritas-ingolstadt.de 

Stefanie Spang 

Verwaltungs-Angestellte 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 553 

stefanie.spang@caritas-ingolstadt.de 

Manuela Neuss 

Durchf¿hrungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-MaÇnahmen, FUD 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 552 

Ulrike Wolter-Helfer 

Durch-F¿hrungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-MaÇnahmen,  

Sport, FUD 

Telefon: 08 41-95 39 96 557 

Ulrike.wolter-helfer@caritas-ingolstadt.de 
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Das Team der OBA 

Kerstin Fuchs 

Durch-F¿hrungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-MaÇnahmen, 

Sport, FUD 

Telefon: 08 41-95 39 96 557 

kerstin.fuchs@caritas-ingolstadt.de 

Albin Hofmayer 

Bundes-Freiwilligen-Dienst 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 553 



- 7 - 

Offene Hilfen 

Helfer gesucht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir suchen Helfer f¿r die Begleitung und Betreuung von Menschen mit 

Einschrªnkungen bei unseren Gruppenwochenenden und Urlauben. 

 

Wir bieten: 

Â Aufwandsentschªdigung 

Â Individuelle Anleitung und fachliche Begleitung 

  

Sie bringen mit: 

Freude am Umgang mit Menschen mit Behinderung 

 

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte unter: 

08 41-95 39 96 555 

Oder besuchen Sie uns in der Friedrich-Ebert-Str. 8. 
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Die Offene Behinderten-Arbeit ist ein Teil der Offenen Hilfen. 

Zu den Offenen Hilfen gehºren auch: 

Ambulant Betreutes Wohnen (ABW), Familien-Unterst¿tzender Dienst (FUD) 

und das B¿ro f¿r Leichte Sprache. 

 

Offene Behinderten-Arbeit (OBA) 

Wir haben verschiedene Angebote f¿r Menschen mit Behinderung. 

Menschen mit Behinderung sollen an der Gesellschaft teilhaben kºnnen. 

Sie sollen selbst entscheiden was sie tun und wie sie leben mºchten. 

Dabei unterst¿tzen wir sie. 

 

Die Angebote der OBA sind: 

Â Freizeit-Angebote:  

    Das sind zum Beispiel Urlaubs-Reisen, Sport-Angebote 

Â Bildungs-Angebote:  

    Das sind verschiedene Kurse. 

    In einem Kurs kºnnen Sie neue Dinge lernen. Zum Beispiel: Kochen 

Â Beratung:  

    Wir erklªren Ihnen schwierige Dinge. 

    Zum Beispiel: Briefe von  mtern sind oft schwer zu verstehen. 

    Wir helfen Ihnen dabei 

 

 

Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)  

Hier erhalten Sie Hilfe beim Wohnen. 

Das heiÇt: Sie wohnen alleine in Ihrer Wohnung. 

Manchmal brauchen Sie dabei Unterst¿tzung. 

Zum Beispiel beim Einkaufen.  

Dabei helfen wir Ihnen. 

 

 

 

Offene Hilfen 
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Familien-Unterst¿tzender Dienst (FUD) 

Wir helfen auch Angehºrigen von Menschen mit Behinderung. 

Angehºrige sind zum Beispiel Eltern und Geschwister. 

Ihre Angehºrigen helfen Ihnen bei vielen Dingen zu Hause und im Alltag. 

Manchmal brauchen aber auch Angehºrige Unterst¿tzung dabei. 

Oder sie brauchen eine Pause. 

Dann kºnnen wir helfen. 

Es kommen Betreuer zu Ihnen nach Hause. 

Die Betreuer unterst¿tzen dann die Angehºrigen bei der Betreuungs-Arbeit. 

Das heiÇt: 

Sie bleiben bei Ihnen, wenn Ihre Angehºrigen weg sind. 

Oder sie machen einen Ausflug mit Ihnen. 

 

B¿ro f¿r Leichte Sprache 

Wir ¿bersetzen schwere Texte in Leichte Sprache. 

Zum Beispiel: 

Â Briefe 

Â Brosch¿ren 

Â Anleitungen 

Â Berichte 

 

Wir beraten zum Thema Leichte Sprache. 

Zum Beispiel Mitarbeiter von: 

Â Organisationen 

Â Vereinen 

Â Bildungs-Einrichtungen 

Â Parteien 

Oder andere Personen, die etwas ¿ber die Leichte Sprache wissen wollen. 

 

Die Leichte Sprache ist f¿r Menschen: 

Â Mit Lern-Schwierigkeiten 

Â Die nicht gut deutsch kºnnen 

Â Die eine Hºr-Behinderung haben 
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Unsere Reise-Angebote 

Zu unseren Reise-Angeboten gehºren: 

Â Urlaubs-Reisen 

Â Gruppen-Wochenenden 

Â Begegnungs-Wochenenden 

 

 

Mit unseren Urlaubs-Angeboten mºchten wir: 

Â Einen Ausgleich zum Alltags-Leben schaffen 

Â Hilfe-Stellung bei der Freizeit-Gestaltung geben. 

 

Unsere Angebote gestalten wir nach den Bed¿rfnissen von Menschen mit  

Behinderung. 

Dazu gehºren zum Beispiel barriere-freundliche Unterk¿nfte. 

So kºnnen auch Menschen mit kºrperlichen Einschrªnkungen am Urlaub  

teilnehmen. 

 

Wir fragen die Teilnehmer auch: 

Â Was mºchten Sie im Urlaub machen? 

Â Was mºchten Sie sich ansehen? 

Â Welche Ausfl¿ge mºchten Sie machen? 

Â Mºchten Sie in ein Caf® gehen? 

Uns ist wichtig, dass die Urlaubs-Teilnehmer mitbestimmen kºnnen. 

 

 

Urlaubs-Reisen 

Wir wollen die W¿nsche und Bed¿rfnisse der Teilnehmer ber¿cksichtigen. 

Dazu achten wir auf kleine Gruppen. 

Das heiÇt: Die Reise-Gruppen sollen nicht zu groÇ sein. 

Sonst kºnnen wir die W¿nsche der einzelnen Teilnehmer nicht ber¿cksichtigen. 

Bei unseren Urlaubs-Reisen sind in einer Gruppe 10 bis 15 Personen. 

Die Reise-Teilnehmer sind meist in Zimmern mit 2 oder 3 Betten untergebracht. 
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Gruppen-Wochenenden 

Die Gruppen-Wochenenden finden in der  

Alten Schule Morsbach oder im Christoph-Simon-Haus statt. 

 

Die Alte Schule Morsbach ist in der Nªhe von Titting. 

Im Gªstehaus muss die Gruppe selbst kochen. 

 

Das Christopf-Simon-Haus ist direkt in Riedenburg. 

Hier wird f¿r die Teilnehmer gekocht. 

 

In beiden Hªusern gibt es Gruppen-Rªume. 

Und einen Garten mit Grill. 

Beide Hªuser sind behinderten-freundlich. Aber nicht barriere-frei. 

Wir sind an den Wochenenden alleine dort. 

 

 

Begegnungs-Wochenenden 

An diesen Wochenenden fªhrt die OBA nicht alleine weg.  

Wir vereisen mit einer anderen OBA. 

Oder mit einem anderen Verein. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8-14 Personen begrenzt 

Wir wollen andere Menschen mit und ohne Behinderung kennen lernen 

Alle sollen gemeinsam SpaÇ haben. 
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An diesem Wochenende geht es um Beziehungen. 

 

Wir sprechen ¿ber: 

Â Was gehºrt zum Frau sein - Was gehºrt zum Mann sein? 

Â Wann ist es Freundschaft? 

Â Wann ist es Liebe? 

Â Was gibt es nicht in einer Freundschaft 

 

 

Das genaue Programm hat mit dem Wochenend-Thema zu tun. 

 

Wir kºnnen zum Beispiel: 

Â Freundschafts-Bªnder machen 

Â Uns schminken und schºn machen 

Â Flirten lernen 

Â Ein Romantik-Essen zubereiten 

Â Einen Liebes-Film anschauen 

 

Gruppen-Wochenende 
Freundschaft, Beziehung,  
Partnerschaft 

Foto: Google Bilder 
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An diesem Wochenende ist Eva Sindram dabei. 

Sie arbeitet bei pro Familia. 

Das ist ein Verein.  

Der Verein hat Fach-Leute zum Thema Liebe, Freundschaft, Partnerschaft. 

Eva Sindram ist so eine Fach-Frau. 

Sie kann uns bei schweren Fragen helfen. 

 

Wir fahren mit Kleinbussen nach Morsbach. 

Sie kºnnen in Ingolstadt, Eichstªtt und Nªhe Denkendorf zusteigen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Zeit:   22. April bis 24. April 2016 

 

  Reisedauer: 3 Tage 

 

  Ort:   Alte Schule in Morsbach 

 

  Leistungen: Fahrt-Kosten, Unterkunft, Verpflegung, Betreuung 

 

  Kosten:  48 Euro 

    Plus 14 Euro zusªtzliche Betreuungs-Leistungen 

    Plus Zulage wenn Sie eine Pflege-Stufe haben 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 34. 

Foto: Google Bilder 
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Gruppen-Wochenende 
Reise in die Vergangenheit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An diesem Wochenende fahren wir nach Riedenburg. 

 

Wir schlafen und essen im Christoph-Simon-Haus. 

Wir wollen erfahren, wie die Menschen fr¿her gelebt haben: 

Â Wo haben sie gewohnt? 

Â Was haben sie gegessen? 

Â Wie haben sie gearbeitet? 

 

Das Programm hat mit dem Thema Vergangenheit zu tun. 

Wir kºnnen zum Beispiel: 

Â Essen wie vor 100 Jahren 

Â Eine Burg oder ein Schloss anschauen 

Â Ein Bauernhof-Museum besuchen 

Â Selber Brot backen 

Â Alten Schmuck basteln 

 

Foto: Google Bilder 
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Das Haus ist nicht ganz barriere-frei. 

Wer einen Rollstuhl hat, sollte einige Schritte selber gehen kºnnen. 

Zum Beispiel in die Dusche steigen oder auf die Toilette gehen. 

Wir schlafen in 2-Bett-Zimmern. 

Oder in 3-Bett-Zimmern. 

Wir fahren mit den Kleinbussen nach Riedenburg. 

 

 

 

Fotos: Google Bilder 

 

  Zeit:   10. Juni bis 12. Juni 2016 

 

  Reisedauer: 3 Tage 

 

  Ort:   Christoph-Simon-Haus, Riedenburg 

  

  Leistungen: Fahrt-Kosten, Unterkunft, Verpflegung, Betreuung 

 

  Kosten:  42 Euro 

    Plus 14 Euro zusªtzliche Betreuungs-Leistungen. 

    Plus Zulage wenn Sie eine Pflege-Stufe haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 34. 
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Begegnungs-Wochenende JOBA 
Gemeinsam Aktiv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Wochenende ist f¿r Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 

26 Jahren. 

Wir verbringen das Wochenende mit der OBA Neuburg. 

 

Das heiÇt:  

Die Teilnehmer aus Neuburg und vom Caritas-Zentrum verreisen gemeinsam. 

Wir fahren nach Riedenburg in das Christoph-Simon-Haus. 

Wir wollen viel unternehmen und aktiv sein. 

 

Das genaue Programm gestalten wir dort. 

Wir kºnnen zum Beispiel: 

Â Mit der Sommer-Rodelbahn fahren 

Â Einen Erlebnis-Bauernhof besuchen 

Â Gemeinsam Grillen 

Â In Riedenburg bummeln gehen 

 

 

 

Foto: Google Bilder 
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Wir fahren mit Kleinbussen nach Riedenburg. 

Das Haus ist direkt in Riedenburg. 

Wir wohnen in 2-Bett-Zimmern. 

Oder in Mehr-Bett-Zimmern. 

 

Das Haus ist nicht ganz barriere-frei. 

Wer einen Rollstuhl hat, sollte einige Schritte selber gehen kºnnen. 

Zum Beispiel in die Dusche steigen oder auf die Toilette gehen. 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

   

Foto: Google Bilder 

 

  Zeit:   1. Juli bis 3. Juli 2016 

 

  Reisedauer: 3 Tage 

 

  Ort:   Christoph-Simon-Haus, Riedenburg 

  

  Leistungen: Fahrt-Kosten, Unterkunft, Vollverpflegung, Betreuung 

  

  Kosten:  42 Euro 

    Plus 18 Euro zusªtzliche Betreuungs-Leistungen 

    Plus Zulage wenn Sie eine Pflege-Stufe haben 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 34. 
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Begegnungs-Wochenende 
Wellness und Mehr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir machen ein Wochenende mit der OBA aus Pappenheim. 

 

Das heiÇt: 

Teilnehmer aus St. Vinzenz und Teilnehmer aus Pappenheim fahren  

gemeinsam nach Morsbach. 

 

Das genaue Programm hat mit dem Thema Gesundheit, Fitness und Wellness 

zu tun. 

Sie kºnnen zum Beispiel: 

Â Morgen-Gymnastik machen 

Â Gesund kochen 

Â Entspannung und Massagen genieÇen 

Â Eigenes M¿sli herstellen 

Â Gemeinsam Essen gehen 

 

So werden wir gesund und entspannt in den Winter gehen. 

Bei unseren Unternehmungen wollen wir uns nªher kennen lernen. 

 

Foto: Google Bilder 
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Die Gruppe fªhrt mit den Kleinbussen nach Morsbach. 

Sie kºnnen in Ingolstadt, Eichstªtt und Denkendorf zu steigen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto:  Google Bilder 

 

  Zeit:   14. bis 16. Oktober 2016 

 

  Reisedauer: 3 Tage 

 

  Ort:   Alte Schule Morsbach 

  

  Leistungen: Fahrt-Kosten, Unterkunft, Verpflegung, Betreuung 

 

  Kosten:  46 Euro 

    Plus 14 Euro zusªtzliche Betreuungs-Leistungen. 

    Plus Zulage wenn Sie eine Pflege-Stufe haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 34. 
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Urlaub 
Wemding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir fahren gemeinsam nach Wemding. 

Dort werden wir ein paar erholsame Tage verbringen. 

 

Wir ¿bernachten in einem 3-Sterne Hotel. 

Das Hotel heiÇt: MEERF ULEIN 

Die Teilnehmer ¿bernachten in Doppel-Zimmern mit eigenem Bad. 

Wir haben Halbpension gebucht. 

Es gibt ein ausgiebiges Fr¿hst¿ck und ein 3-Gªnge-Men¿ am Abend. 

 

Das Hotel hat eine Sauna und ein Solarium. 

Es gibt eine Kegel-Bahn und ein kleines Kino im Hotel. 

Die Altm¿hl-Therme Treuchtlingen ist ganz in der Nªhe. 

Dort werden wir baden gehen. 

Foto: Google Bilder 
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Das weitere Programm gestalten wir nach Ihren W¿nschen. 

Mºglich ist zum Beispiel: 

Â Stadtbummel in Donauwºrth 

Â Besichtigung der Wallfahrts-Kirche Maria Br¿nnlein 

Â Ausflug zum Garten-Center Dehner 

Â Stadt-F¿hrung in Wemding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

Foto: Google Bilder 

   

  Zeit:   19. Mªrz 2016  bis 21. Mªrz 2016 

 

  Reisedauer: 3 Tage 

       

  Leistungen: Fahrt-Kosten, Unterkunft, Halb-Pension, Eintritt  

    Therme in Treuchtlingen 

 

  Kosten:  95 Euro 

    Plus 65 Euro zusªtzliche Betreuungs-Leistungen. 

    Plus Zulage wenn Sie eine Pflege-Stufe haben.  

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 34. 
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Urlaub 
Paris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F¿r alle Freunde von GroÇ-Stªdten geht es in diesem Fr¿hjahr nach Paris. 

Die Reise machen wir mit einem Reise-B¿ro. 

Eine Reise-F¿hrerin zeigt uns Paris. 

Wir sehen: 

Â Notre-Dame 

Â Oper 

Â Triumph-Bogen 

Â Eifel-Turm 

 

Wir machen eine Bootsfahrt auf der Seine. 

Das ist der Fluss in Paris. 

Wie kºnnen auch einen Ausflug nach Versailles machen. 

Oder wir gehen einfach bummeln. 

Foto: Google Bilder 
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Im Reisepreis enthalten sind: 

Â Fahrt im Reise-Bus 

Â 4-Sterne Hotel 

Â 3 ¦bernachtungen mit Fr¿hst¿ck 

Â Stadtf¿hrung Paris (die dauert etwa 6 Stunden) 

Â Boots-Fahrt (die dauert etwa 50 Minuten) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

Foto: Google Bilder 

  

  Zeit:   5. Mai 2016  bis 8. Mai 2016 

 

  Reisedauer: 4 Tage  

      

  Leistungen: Bus-Fahrt, Unterkunft, Fr¿hst¿ck,  

    Betreuung 

     

  Kosten:  330 Euro 

    Plus 110 Euro zusªtzliche Betreuungs-Leistungen. 

    Plus Zulage wenn Sie eine Pflege-Stufe haben.  

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 34. 
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Urlaub 
Italien 

 

 

 

 

   

 

                   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir fahren mit dem Reise-Bus nach Cattolica. 

Cattolica ist an der Adria in der Nªhe von Rimini. 

 

Das 3-Sterne Hotel liegt etwa 50 Meter vom Meer entfernt. 

Wir ¿bernachten in Doppel-Zimmern oder Drei-Bett-Zimmern. 

Alle Zimmer haben eine Klimanalage. 

Wir haben Voll-Pension gebucht.  

Jeden Abend gibt es ein 3-Gªnge-Men¿. 

 

Am Strand gibt es: 

Â Umkleiden 

Â Liegest¿hle 

Â Sonnenschirme 

Â einen kleinen Pool 

Foto: Google-Bilder 

Foto: Google-Bilder 
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Die Reise machen wir mit einem Reise-B¿ro. 

Wir fahren mi einem Luxus-Ferien-Bus. 

 

Die Abfahrt ist am Freitag Abend. 

 
 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

    

   

Foto: Google-Bilder 

 

  Zeit:   29. Juli bis 6. August 2016 

 

  Reisedauer:  8 Tage 

 

  Unterkunft:  Hotel Confort, Cattolica 

  

  Leistung:  Busfahrt, Unterkunft, Voll-Pension, Betreuung 

  

  Kosten:  500 Euro 

    Plus 175 Euro zusªtzliche Betreuungs-Leistungen. 

    Plus Zulage wenn Sie eine Pflege-Stufe haben.  

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 34. 
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Urlaub 
Gaienhofen-Bodensee 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Der Bodensee ist einer der grºÇten Seen in Europa. 

In der Bodensee-Region gibt es viel zu erleben. 

 

Das Programm machen wir dort. 

Zum Beispiel: 

Â Schiff-Fahrt auf dem Bodensee 

Â Besuch der Blumen-Insel Mainau 

Â Besichtigung verschiedener Stªdte, zum Beispiel Konstanz, Meersburg 

   oder ¦berlingen 

Â Stadt-Bummel 

Â Rhein-Fall in Schaffhausen 

 

Die Teilnehmer ¿bernachten in einem Hotel. 

Dort gibt es Fr¿hst¿ck und Abendessen. 

Das Hotel gehºrt zum Caritas-Verband Konstanz. 

Das Hotel ist behinderten-gerecht. 

Es gibt Doppel-Zimmer mit eigenem Bad. 

 

 

 

Foto: Google-Bilder 


