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Das Team der OBA

Cornelia Eichlinger
Di ptSoomzi al p2dagogin
Bereiiehds ung

Tel ef on25 089 496 550
cornelia. ei chlnigmd esrt @ada r. idtea s

Hei di Bamber ger
Di ptSoomzi al p2dagogin
stellvertretende Bereichsl eit

Tel ef on95 0B9 496 556
hei di . bambe rignegro@csatraidita.sd e

Di ana Licklederer

Di ptSoonmzi al p2dagogi n

Beratung, Leichte Sprache, Be
ehrenamtlichen Hel fer

Pal liiuantdi Hospi zberatung

Tel ef on95 089 496 551

di ana. |l i ckl| eidregroelrs@caadti.tdaes

Antje Brunsemann

Erzi eher i n/-Amegesatl e lulntges

Ki nduenrd J uFgreenidz ei t-Anmge bdper t
Leichte Sprache

Tel ef on95 0389 496 555
antje.brunsemamgo®cdraidtta o e




Das Team der OBA

Stefanie Spang
Ver wal-Anggstellte

Tel ef on25 089 496 553
R stefanie. spiamg@icatradtasde

Tom R°dig

Dur-E ph hr uKirgasf t
Frei-,zeBitl-dubBege gvwau@ingash me n ,
FUD

Tel ef on95 0B9 496 552
t homas. r oediingg@clasti & dats. d e

Manuel a Neuss

Dur-E B hr ukirgasf t

Frei,zeBitl-d uBbgge gvauthngash me n
FUD

Tel ef on95 0B9 496 557
manuel a. neuss@oastads . de

Kerstin Fuchs

Dur-E R hr uknrgasf t
Frei,zeBitl-,d uBbhgge gvhauthngash me n
Sport, FUD

Tel efon25 08B9 496 557
kerstin. fuchg®@caradtsde
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| nf or mat il on

Anmel dung

Al l e Menschen mit und ohne Behinderung
Treffpunkt zu den Kursen #Zenhtdem Btei Ve
Si e m¢gssen sich fe¢r die Kurse anmel den.
Ohne Anmel dung k°nnen Sie nicht mitmach

So melden Sie sich an:

1. Suchen Sie sich einen |oder mehrer|je KL

2. Nehmen Sie dKeaer tAea.mel de|lBi tte beachten
Diese ist am Ende vom |Heétm¢gssen |di e
Kreuzen Sie die ausges|kotsedry, hKurbsse aai

3. Brauchen Si &ieinrsan? Fah/Auch wenn Si e

Dann kreuzen Sie das KesnhrzédkeneanTeil ¢

Lesen Sie dazu Seite 9mitmachen.

Fé¢llen Sie die Karte aus.

Schicken Sie die Karte an uns zur ¢ck.

Oder geben Sie die Karte bei uns i m |
Si e mgssen sich bis Montag den 11. Sept

Nach der Anmel dung bekommen Sie einen B
Darin steht: Sie sind beim Kuftsggdabe.i

I m Brief steht auch der Prei s s den K
Diesen Preis m¢ssen Sie bezahl
Bitte ¢berweisen Sie das Gel d

Fragen Sie | hre Angeh®rigen wenn Sie Hi
[

Unser Konto ist: T ieves

Sparkasse I ngolstadt Ei chs| g

| BAN: DE 02 7215 0000 00O0O
BI'C: BYLADEM1Il NG




| nf or mati one

Mo bi I-FHitl2ftes

Mobi l-Ht Ffe i st Geld f{&rmrah@blieean Bte.hi nderten
Menschen mit einer Behinderung k°nnen d
Mit diesem Geld k°®nnen Sie Fahrten in d

Mobi IFHitl2aftes bekommen Sie vom Bezirk Ober
Sie m¢gssen einen Antrag beim Bezirk Obe
Der Bezirk Oberbayern entscheib Si
Sie bekommen dann einen Brief/Zol/idiblezir

> 5.
Darin steht: Sie -Hekbemen Moz .-f;,-’/é‘j,)v

SH )

Das AnkFomrmms|l ar bekommen Sie vom Bezirk

F¢r den Fahrdienst gi bt es 2 M°°glichkel

1. Silkkrest el | enDideems tFasheal bst .
Und Si e bezahOieenn sdte ns eH abhsrt .
Daf ¢r bekommen Sie das Geld vom Bezi
2. Wibestell enDideemstF.ahr
Dann bezahlt der Bezi-Dke®bter bayern de
Sie bekommen dann kein Geld bezahl t.

Das m¢ssen Sie erlauben. Daf ¢r gi bt es
Di eses For mMlta+tlkdizCtu:ng
Das Formul ar bekommen Sie bei uns.

@)
Sie k°nnen sel bst aussuchen:

So mPchten Sie es machen.
Bitte rufen Sie uns an, wenn S
Tel efon-950894106 555



Cocktai l

Fot o: OBA

I n diesem Kurs | ernen Sie wie man | ecke
Dazu gehen wir-Biam .ei ne Cocktail

Si e haigQt.Bar

Di e CoR&rt ahdt ganz viele Cock:

Dort mischen wir uns einen Co
Wir mischen nur Cocktails ohn
Der -Basitzer zeigt uns wie da
Caro und Daniela werden Sie u

10 |

t ze
Caro Fuch

Danach sitzen wir gemeinsam zusSammen.

Und trinken unseren selbst gemachten Co

Zei t: Dienstag von 16. 45 Uhr

Termine:26. 09.
10.10. [/ 17.
ov.11. [/ 14.

Kosten: 23 Euro

18. 4




Bowl i ng
Foto: OBA
Bowling ist 2@hnlich wie Kegeln.
Aber es gibt andere Regel n.
Diese erkl2rt | hnen der Trainer.
Er zei gt I hnen auch wie Bowl:
Bowling macht vi el SpacC.
Der Kurs 1ist-Bowl-dengn@os mos
Wir treffen -Ziennst rium Ctr.i t\Maisnz en ..;

Und fahren dann gemeriemmaa.m zur KBowli ngFu

Zeit: Di enstag von 16.
Termine26. 09.
10.10. / 17.10.
ov.11. [/ 14.11.
Kosten: 23 Euro




Mus-GKkuppe
Veethar f en |

Foto: Weinrett

Di e Weaerhf e 1| st-l msthr Brame n te.n
Wir wollen damit Zzusammen Musi k machen.
F¢r den Kurs m¢gssen Sie keine | es
Sie bekommen-Sehaél Noten E
Ei ne Macthamb!l one ist ein Bl att ,.
Dieses Blatt wird unter die Saiff gel e
Damit sehen Sie wie Sie spiel e % e n
Gundol f von de
Di e Meaerhf e | ei hen wir | hnen aus.
Di eser Kurs ist f¢gr Anf2anger.
I'.DE’
. . 3t
Zeit: Dienstag von 16.45 Uhr |7:...4018.1

Termine26. 09.

Kosten: 20 Euro

10.120. / 17.10.
o7.11. [/ 14.11.
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Mus-GKkuppe
Veethar f en | |

Foto: Weinrett

Di e MWMeaeh e i st-l msthr brae n te.n
Wi r wol |l en damit't zusammen Musi k machen.

F¢r den Kurs m¢egssen Sie keine
Si e bekommen-Sehaél Noakten

Eine Mactheam!|l one i1ist ein Bl att
Dieses Blatt wird unter die S
Damit sehen Sie wie Sie spield@

Julia von de|
Di e MWMeaehf e | ei hen wirtr |l hnen aus.
Di eser Kur sGeisscthrfigrt efcer.t
FD_|
Zeit : Dienstag von 16.45 Uhr |3../18.1

Termine26. 09.
10.10. [/ 17.10. [/
ov.11. [/ 14.11.
Kosten: 20 Euro

-1 1-



Snoezel en

Foto: OBA

I n diesem Kurs wollen wir uns entspanne
Wir wollen Ruhe finden.

Wir haben daf¢r ei-Aemt RammSti m
Di eser Raum heR&um. Snoezel en

Dort k°nnen Sie entspannen mi
AEnt spanMwaigks
ADu#t1 en Astri d-RPedringer
A Was skeatt

Al ei chten Massagen

Der Kurs ist auch gut f¢r Menschen mit

Zei t: Mittwoch von 16.45 Uhr Dbf.ii:18. 1

Termine27. 09.
o4.10. [/ 11.
08.11. [/ 15.

Kosten: 23 Euro

/[ R5.1

-1 2



Tankzur s Di sco

Di eser Kurs ist ein An@BEA.ot der Jungen
JOBA Kurse sind fg¢gr Teilnehmer von 16 b

I n diesem Kurs tanz-Parwner mi-¢t Tan
Wir | ernen Schritte f¢gr den D D X .
Vielleicht ¢ben wir auch eine 21 .

Wir werden auchTaenaxneer IGerumpere.n

Die Schritte und Bewegungen w
Bei deVeKabschi edung zeigenEwdMarumas &eeé n

Zeit: Mittwoch von 16.45 Uhr b0 8. 1
Termine:27. 09.
o4.10. / 11.10. .. (1
08.11. / 15.11.
Kosten: 23 Euro

/I R5.1

-13



Schnell e Ger.

Il n diesem Kurs kochen wir kl eine Gerich
Die Gerichte sollen schnell

Es gi bt viele schnelle Geric
Leberk2se

Wur st sal at

Schi ANkuedne | n

Nudel n miiSoTemat en

>» >» >

b3

Kerstin Fu
Gemeinsam werden wir die Zutaten vorber
Und das Essen kochen.
Guten Appetit!

Zei t: Mi ttwoch von 16. 1
Termine27. 09.
04. 10. / 11. 10. 1

08.11. / 15. 11.
Kosten: 29 Euro

-1 4



Bocci

Bocci a
Es wird

Ma n mu s S
Wi r wo |
Wenn das
Wi r wo |

i sSpeeh. Kugel
mehr er en
Kugel

Per sonen
Kalgel ars pd

gespielt

m Fr el
Wett er
auch
m Par k.

spi el en.

°ffent

Zum Beispi el

n diesem Kur s

Und di e

ernen

Regeln dazu.

Zeit

ttwoch

Ter mi ne:27.

Euro

Kost en:




Hi-lHofd anzen

Foto: OBA

Dieser Kurs ist ein AhQEBAMOt der Jungen
JOB-Kurse sind fg¢gr Teilnehmer zwischen 1

Il n diesem Kurs -HapMonemn kwir zu Hip

Wie in der Disco.

Wir wollen aucilasmizndrer@remnppen S

Di e Schri tBeeweugnudn ghernm wer den wj}a

Bei deVeKabschiedung zeigen wify re
Sybill e Scl

Zeit: Donnerstag von

Ter mine28. 09.
05.10. [/ 12.
09.11. [/ 16.

Kosten: 23 Euro

-16



Kurs 10

Ent spannen i m

Wir wollen unseren K°rper und unsere Se
Il n unserem Schwi mmbad woll en wir uns
bei ruhi ger Musi k erhol en.

Es gi bt:

AWass@agsedMassage

AEnt spannung i m Wasser

Einfach mal vom stressigen Al Bragi abech
Und sich wohl fé¢hl en.

Dieter All eRaiomér F¢roh

Zeit: Donnerstag von 16.
Termine:28. 09.
05.10. [/ 12.10. [/
09.11. / 16.11.
Kosten: 29 Euro )

-1 7



Kurs 11

Pf el | e-Dverrtf eem

Foto: I nterne
I n diesem Kurs werfen wicrhemibte. Pfeil en a
Di e -aledi be 1 st aus Hol z.
Die Pfeile bleiben darin steck
Di e -ahldi be hat verd$ehidedene
Jeder Pfeil -Fdedrd ism eZcakhtl,e nwi r d

Wir woll emedhei Wugben.
Und verschiedene Spiele mache

Zeit: Donnerstag von

Termine:28. 09.
05.10. [/ 12.
09.11. [/ 16.

Kosten: 23 Euro

-18



Kurs 12

We i h n akcehrtzsen uil |
=
Karten bastel ns

Fot o: OBA

Si e basteln aus einfachen Kerzen kl eine

Wir benut zen:
Servi-Eddlremi k
WachHYd atten
Glitter

Gl i #S2 en ne

> >» >» >

Wir wollen aukKkar Wemn hbasheéln. Ke
Jeder kann seine I deen ver wst ki deRPednnger
Astrid wird I hnen viele Tipps geben.

| hre Kerzen und Karten werden Sie nach
Kurverabschiedung mit nach Hause nehmen.

Zeit: Donnerstag von
Ter mine28. 09.
05.10. [/ 12.10.
09.11. / 16.11.
Kosten: 26 Euro

-1 9



Woc henkwnrds A

Tr o miKailr s

Dies i1ist-Kears. Musi k
Es gi bt viebéer8mbhag zum Trommel n.
Di ese kann man ausprobieren.
Wir spielen mal | aute und mal T°n
Wir spielen auch gem&omgam ei -0 mme
Auf deYeKabschiedung spielen ere
Lieder wvor.
Manu Neus:
| Sa |
Samstag:l14. Oktober 201Uhr bi s i hor
Or t : Car i-Zerst r um, -RRaruen z e
Kosten: 23 Euro mit Verpfl
Das hei Ct: Damit — hr
Mi t tEsggen bezahl

-2 0



Woc henkwrds B

FahbhSri c hefTha&aii thg n

Foto: I ntern

Sie haben -Egheeaer sAcahei n?
Und fahren sel ber ein Auto?

Dann k°nnen Si e-Threaii ndinegs ennn tF anrharc h e n.
Sie werden mit | hrem eigenen fahr
S .

Da FTachari ni ng wird auf einem e it
gemacht .

Dort arbeitet HE€rai Fechs al s

Man kann dort vieles ausprob

Zum Beispiel das Bremsen auf St
Oder ei n -Mairsearc hg ben. Reinhard Fu

Vielleicht sind Sie ¢ beGendsrsee nAsrcbhed ftt b
Dann kann -@Gepo8sen$shaft einen Teil de
Wenn Sie Fragen dazu habéfb B&HBE®BE Sie
Bitte Geld f¢r Essen und Trinken mit b

q‘\
Samstag:14. Oktober B0BD Uhr bi || Uhr

TreffpurClatr:i-Zerst r um, -RRruem zei t -
Kosten: 99 Euro f¢r Sel bstzahl er
35 Euro bei Betei-ligung Ber
Gesossenschaft

E:——%

-2 1-



Woc he nkinrds C

Sportlicher Samstag

An diesem Tag dreht sich all es um’'den” s
Wir wollen ver-Actherdmaeceh&mpor t

ATi skehnni s

ABocci a

ANor dMadc ki ng
ASchwi mmen
AWass@ymnastik

Und vieles mehr. ].
7}

Nat ¢rlich werden wir viel Spa®ehabem. Fu

Samstag:l14. Oktober 201Uhr bi s

Or t : Car i-Zerst r um
Kosten: 23 Euro mit Verpfl eg
Das hei Ct: Damit ( hr

Mi t tEsgen bezahlt

-2 2



Woc henkwnrds D

Schminken und

Fot o: I nterne

I n diesem Kurs stehen Sie an erster Ste

Es dreht sich alles um die Sch°®nheit.
Eine Kosmetikerin zeigt | hnen Tipps und
Wir woll en:

AFingern2gel | acki eren

ASchminken

AGesi dMatsken machen

I m Schwi mmbad woll en wir ent .
Wir | assen es uns gut gehen.Al exandra M

Sybill e Sclt

Samstag:l14. Oktober 201Uhr bi s

Ort : Car i-Zerst r um, -RRAruem 7z g
Kosten: 23 Euro mit Verpfl
Das hei Ct: Damit / ¢ hr

Mi t tEsggen bezahl't

-2 3



Woc henkwnrds E

Ti geemrt e basteln

Fot o: I nterne

Wir wollen ausEmioé zbastnel @i ger

Viele von | hnen kennen sie no der
Di es e -Elhitgeerkann | hren Garten c re Vv
Versch®nern.

Wir wollen gemeinsam s&gen un 1ol z

Wir m¢gssen auch L°cher bohrenl.osef Schr e
Danach wir-Hi glure Hodlz angemal t.
Die Kursleiter helfen | hnen dabei

Dieter All e

T —
Freitag:20. OktobeX3 20Hr7 bi s jrg[f‘hsqr—i
Samstagi21. OktobeXO0 20Hr7 bi s 17 Uhr
Ort: Car i-Zearst r um, -RRruenm ol G
Kosten: 29 Euro mit Verpfle

Das hei Ct: Damit
Mi t tEsgen bezahl!

h r

-2 4



Wochen&mad s F

Foto: I nterne

I n diesem Kurs | ernen Sie das SchieCen
Il n der Turnhall e we®trard aufrbaween.SchieC

Wir schieCGC&nhaiubderZi el

Sie Il ernen wie man den Bogen mu s
Und wie man den Bogen spannen
Bernhard SonneSchig¢sttzeein Sport ‘

Er zei gt unS$SchdiasCeBm.gen Bernhard Sor

Samstagi21. Oktober 201Uhr bi s

Ort: Car i-Zearst r um, -RRaruem 2z faistsp
Kosten: 23 Euro mit Verpfl [ §
PR
Das hei Ct: Damit y

Mi t tEsggen bezahl

-2 5



Woc henkwnrds G

Ori ent al i

OBA
Wir wollen einen Tag |l ang den Orient ke
Es gibt viele Dinge zu entdecken.
Wir wollen zum Beispiel
ATanzen
ATee trinken
ASpeisen probieren
AMusi k machen
AKl eider probieren ey
AFotos machen Manu Neus:

Das wird ein spannender Tag f¢r uns all

Samstagi21. Oktober 201Uhr bi s
Ort: Car i-Zearst r um, -RRruam z 5m
Kosten: 23 Euro mit Verpfl
Das hei Ct: Damit
Mi t tEsggen bezahl t|

-2 6



Woc henkwrds H

| tali eni sch

Fot o: |l nterne
Il n diesem Kurs kochen wir i talienische
Wi r kochen mit FI ei sch, Nudel n, Rei s un

Es gi bt zum Beispiel

AVerschied&ometkRinzza

ASpaghetti

AlLasagne

ALeckere Sal ate .
Kerstin Fu

Kerstin und Markus werden | hnen zeigen,

wie die Gerichte gemacht werde

Al l e Rezepte k°nnen Sie mit na use

1A

Mar kus Pet eri

Samstag28. Oktober 201Uhr bi s éa’hr
Oort : Car i-Zearst r um, -RRruam z .5
Kosten: 25 Euro mit Verpfl ;

Das hei Ct: Damit i == ' hr

Mi t tEsgen bezahlt.

2 7



Woc he nkinrds |

Deko Kugeln bast
Foto: Interne
I n diesem Kurs basHeilgerlwi.r sch°ne Deko
Wir steckRIn2tGtldiherrin Kugeln aus Styr op«
Oder i n -FSltatrtogrmo.r
Daraus wird ein sch°nes Bil d.
Mit verschiedenen Farben werde n
Di ese Kugeln sehenBaoml aam. Wei
Oder einfach am Fenster.
|l hre Kugeln und Bilder werden Chire snacR®
Kurvser abschiedung mit nach Hause nehmen.
Carola Peter
Samstagi28. Oktober 201Uhr bi s
Oort : Car i-Zearst r um, -RRruan z im
Kosten: 23 Euro mit Verpfl
Das hei Ct: Damit (. hr
Mi t tEsgen bezahlt.

-2 8



Woc henkwrds J

Cl ar ads
We i h n aBcahct kss t

Rechtzeitig 2Zueri tWewihrnda cbhetis uns der
Backofen eingeschaltet.

I n diesem Kurs ReéePtdenhenr bBukear
Clara wird | hnen zeigen, wi e
AnschlieCend muss der Teig dg¢
Mit einer Form werden dann di
Die Form k°nnen Sie sich selb

Zum Schluss werden die Pl &t zc
noch mit bunten Streuseln ver

Cl ara Hai
Dann kann ddei tAdwemmen !

Astri d-RPedringer

Samstag:1l1. November 1D0URKr bi s
Oort : Car i-Zearst r um, -RRruan z im
Kosten: 23 Euro mit Verpfl =&
Das hei Ct: Damit
Mi t fEsgen bezahl t

h r

-2 9



Wo c he nkinrds K

Rol |l trahini
-Rund

ng

um den Rol | i

An diesem Tag dreht sich all

I nterne

es um den

Wir ¢(ben den sicheren Umgang mi't
Das i1 st sehr wichtig f¢gr den

Il n der Turnhalle testen wir ve
Mit |l ustigen Spielen testen wi
Azra und Christa zeigen | hnen
Azra ist sefFdrmremRion.l st uhl

Auch die k°rperliche Fitness
Wir machen | bungen zu:

AGl eichgewicht

AKraft

Ausdauer

>

Zum Abschl uss

entspannen wir

dem RO
Al l tag.

Samstag:11l. November 120 Uhr

bi

Or t : Car i-Zearst r um, -RRruan z imz
Kosten: 23 Euro mit Verpflm
Das hei Ct: Damit
Mi t tEsgen bezahlt

h r

-3 06



