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Das Team der OBA 

Heidi Bamberger 

Diplom-Sozialpªdagogin  

stellvertretende Bereichsleitung 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 556 

heidi.bamberger@caritas-ingolstadt.de 

Cornelia Eichlinger 

Diplom-Sozialpªdagogin 

Bereichs-Leitung 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 550 

cornelia.eichlinger@caritas-ingolstadt.de 

Diana Licklederer 

Diplom-Sozialpªdagogin  

Beratung, Leichte Sprache, Begleitung der 

ehrenamtlichen Helfer 

Palliativï und Hospizberatung 

Telefon: 08 41-95 39 96 551 

diana.licklederer@caritas-ingolstadt.de 

Antje Brunsemann 

Erzieherin/Verwaltungs-Angestellte 

Kinder- und Jugend-Freizeit und Sport-Angebote 

Leichte Sprache 

 

Telefon. 08 41-95 39 96 555 

antje.brunsemann@caritas-ingolstadt.de 
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Das Team der OBA 

Manuela Neuss 

Durch-F¿hrungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-MaÇnahmen, 

FUD 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 557 

manuela.neuss@caritas-ingolstadt.de 

Tom Rºdig 

Durch-F¿hrungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-MaÇnahmen, 

FUD 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 552 

thomas.roedig@caritas-ingolstadt.de 

Stefanie Spang 

Verwaltungs-Angestellte 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 553 

stefanie.spang@caritas-ingolstadt.de 

Kerstin Fuchs 

Durch-F¿hrungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-MaÇnahmen, 

Sport, FUD 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 557 

kerstin.fuchs@caritas-ingolstadt.de 
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 Informationen 

Anmeldung 

Alle Menschen mit und ohne Behinderung kºnnen teilnehmen. 

Treffpunkt zu den Kursen ist der Freizeitraum im Caritas-Zentrum St. Vinzenz. 

Sie m¿ssen sich f¿r die Kurse anmelden.  

Ohne Anmeldung kºnnen Sie nicht mitmachen. 

 

So melden Sie sich an: 

1.  Suchen Sie sich einen oder mehrere Kurse aus. 

2.  Nehmen Sie die Anmelde-Karte. 

 Diese ist am Ende vom Heft. 

 Kreuzen Sie die ausgesuchten Kurse an. 

3.  Brauchen Sie einen Fahr-Dienst? 

 Dann kreuzen Sie das Kªstchen an. 

 Lesen Sie dazu Seite 9. 

 F¿llen Sie die Karte aus. 

 Schicken Sie die Karte an uns zur¿ck. 

 Oder geben Sie die Karte bei uns im B¿ro ab. 

 

Sie m¿ssen sich bis Montag den 11. September 2017 anmelden. 

 

Nach der Anmeldung bekommen Sie einen Brief von uns. 

Darin steht: Sie sind beim Kurs dabei. 

Im Brief steht auch der Preis f¿r den Kurs. 

Diesen Preis m¿ssen Sie bezahlen. 

Bitte ¿berweisen Sie das Geld auf unser Konto. 

Fragen Sie Ihre Angehºrigen wenn Sie Hilfe brauchen. 

 

Unser Konto ist: 

Sparkasse Ingolstadt Eichstªtt 

IBAN: DE 02 7215 0000 0000 0535 53 

BIC:  BYLADEM1ING 

Bitte beachten Sie: 

Sie m¿ssen die ganze 

Kurs-Geb¿hr bezahlen. 

Auch wenn Sie nur bei 

einzelnen Teilen  

mitmachen. 
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 Informationen 

Mobilitªts-Hilfe 

Mobilitªts-Hilfe ist Geld f¿r den Behinderten-Fahr-Dienst. 

Menschen mit einer Behinderung kºnnen dieses Geld bekommen. 

Mit diesem Geld kºnnen Sie Fahrten in der Freizeit bezahlen. 

 

Mobilitªts-Hilfe bekommen Sie vom Bezirk Oberbayern. 

Sie m¿ssen einen Antrag beim Bezirk Oberbayern stellen. 

Der Bezirk Oberbayern entscheidet ob Sie Geld bekommen. 

Sie bekommen dann einen Brief vom Bezirk Oberbayern. 

Darin steht: Sie bekommen Mobilitªts-Hilfe. 

 

Das Antrags-Formular bekommen Sie vom Bezirk Oberbayern. 

 

F¿r den Fahrdienst gibt es 2 Mºglichkeiten: 

 

1.  Sie bestellen den Fahr-Dienst selbst. 

 Und Sie bezahlen den Fahr-Dienst selbst. 

 Daf¿r bekommen Sie das Geld vom Bezirk Oberbayern. 

2.  Wir bestellen den Fahr-Dienst. 

 Dann bezahlt der Bezirk Oberbayern den Fahr-Dienst. 

 Sie bekommen dann kein Geld bezahlt. 

 

Das m¿ssen Sie erlauben. Daf¿r gibt es ein Formular. 

Dieses Formular heiÇt: Abtritts-Erklªrung 

Das Formular bekommen Sie bei uns. 

 

Sie kºnnen selbst aussuchen:  

So mºchten Sie es machen. 

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie noch Fragen haben: 

Telefon: 08 41 - 95 39 96 555 



- 8 - 

   Kurs 1 

Cocktail 

Zeit:   Dienstag von 16.45 Uhr bis 18.45 Uhr 

Termine:   26.09. 

   10.10. / 17.10. / 24.10. 

   07.11. / 14.11. 

Kosten:  23 Euro 

Caro Fuchs 

In diesem Kurs lernen Sie wie man leckere Cocktails mischt. 

Dazu gehen wir in eine Cocktail-Bar.  

Sie heiÇt Lago Bar. 

Die Cocktail-Bar hat ganz viele Cocktails im Angebot. 

 

Dort mischen wir uns einen Cocktail. 

Wir mischen nur Cocktails ohne Alkohol. 

Der Bar-Besitzer zeigt uns wie das geht. 

Caro und Daniela werden Sie unterst¿tzen. 

 

Danach sitzen wir gemeinsam zusammen. 

Und trinken unseren selbst gemachten Cocktail. 

Foto: OBA 



- 9 - 

   Kurs 2 

Bowling 

Kerstin Fuchs 

Zeit:   Dienstag von 16.45 Uhr bis 18.45 Uhr 

Termine:   26.09. 

   10.10. / 17.10. / 24.10. 

   07.11. / 14.11. 

Kosten:  23 Euro 

Foto: OBA 

 

Bowling ist ªhnlich wie Kegeln. 

Aber es gibt andere Regeln. 

Diese erklªrt Ihnen der Trainer. 

Er zeigt Ihnen auch wie Bowling geht. 

 

Bowling macht viel SpaÇ. 

Der Kurs ist in der Cosmos-Bowling-Arena. 

 

Wir treffen uns im Caritas-Zentrum St. Vinzenz. 

Und fahren dann gemeinsam zur Bowling-Arena. 
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   Kurs 3 

Musik-Gruppe 

Veeh-Harfen I 

Zeit:   Dienstag von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr 

Termine:   26.09. 

   10.10. / 17.10. / 24.10. 

   07.11. / 14.11. 

Kosten:  20 Euro 

Gundolf von der Brelie 

Die Veeh-Harfe ist ein Saiten-Instrument. 

Wir wollen damit zusammen Musik machen. 

 

F¿r den Kurs m¿ssen Sie keine Noten lesen kºnnen. 

Sie bekommen eine Noten-Schablone. 

Eine Noten-Schablone ist ein Blatt Papier. 

Dieses Blatt wird unter die Saiten gelegt. 

Damit sehen Sie wie Sie spielen m¿ssen. 

 

Die Veeh-Harfe leihen wir Ihnen aus. 

 

Dieser Kurs ist f¿r Anfªnger. 

 

Foto: Weinretter 
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   Kurs 4 

Musik-Gruppe 

Veeh-Harfen II 

Julia von der Brelie 

Foto: Weinretter 

 

Die Veeh-Harfe ist ein Saiten-Instrument. 

Wir wollen damit zusammen Musik machen. 

 

F¿r den Kurs m¿ssen Sie keine Noten lesen kºnnen. 

Sie bekommen eine Noten-Schablone. 

Eine Noten-Schablone ist ein Blatt Papier. 

Dieses Blatt wird unter die Saiten gelegt. 

Damit sehen Sie wie Sie spielen m¿ssen. 

 

Die Veeh-Harfe leihen wir Ihnen aus. 

 

Dieser Kurs ist f¿r Fort-Geschrittene. 

 

Zeit:   Dienstag von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr 

Termine:   26.09. 

   10.10. / 17.10. / 24.10. 

   07.11. / 14.11. 

Kosten:  20 Euro 
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   Kurs 5 

Snoezelen 

Astrid Bernert-Rºdig 

 

In diesem Kurs wollen wir uns entspannen. 

Wir wollen Ruhe finden. 

 

Wir haben daf¿r einen Raum im Caritas-Zentrum St. Vinzenz. 

Dieser Raum heiÇt: Snoezelen-Raum. 

 

Dort kºnnen Sie entspannen mit: 

Â Entspannungs-Musik 

Â Duft-¥len 

Â Wasser-Bett 

Â leichten Massagen 

 

Der Kurs ist auch gut f¿r Menschen mit einer schweren Behinderung. 

 

Zeit:   Mittwoch von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr 

Termine:   27.09. 

   04.10. / 11.10. / 18.10. / 25.10. 

   08.11. / 15.11. 

Kosten:  23 Euro 

Foto: OBA 
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   Kurs 6       JOBA   

Tanz-Kurs Disco Fox 

 

Zeit:   Mittwoch von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr 

Termine:   27.09. 

   04.10. / 11.10. / 18.10. / 25.10. 

   08.11. / 15.11. 

Kosten:  23 Euro 

Eva-Maria Geinzer 

Dieser Kurs ist ein Angebot der Jungen OBA - JOBA. 

JOBA Kurse sind f¿r Teilnehmer von 16 bis 26 Jahren. 

 

In diesem Kurs tanzen wir mit einem Tanz-Partner. 

Wir lernen Schritte f¿r den Disco Fox. 

Vielleicht ¿ben wir auch einen Walzer. 

Wir werden auch einen Gruppen-Tanz erlernen. 

 

Die Schritte und Bewegungen werden wir gemeinsam ¿ben. 

Bei der Kurs-Verabschiedung zeigen wir unsere Tªnze. 

Foto: OBA 
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   Kurs 7 

Schnelle Gerichte kochen 

Kerstin Fuchs 

Foto: OBA  

In diesem Kurs kochen wir kleine Gerichte. 

Die Gerichte sollen schnell zu kochen sein. 

 

Es gibt viele schnelle Gerichte: 

Â Leberkªse 

Â Wurstsalat 

Â Schinken-Nudeln 

Â Nudeln mit Tomaten-SoÇe 

 

Gemeinsam werden wir die Zutaten vorbereiten. 

Und das Essen kochen. 

Guten Appetit! 

Zeit:   Mittwoch von 16.45 Uhr bis 19.15 Uhr 

Termine:   27.09. 

   04.10. / 11.10. / 18.10. / 25.10. 

   08.11. / 15.11. 

Kosten:  29 Euro 
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   Kurs 8 

Boccia 

Heidi M¿ller 

Rainer F¿rholzer 

Foto: Internet 

 

Boccia ist ein Kugel-Spiel. 

Es wird mit mehreren Personen gespielt. 

Man muss eine Kugel nahe an die kleine Ziel-Kugel spielen. 

 

Wir wollen im Freien spielen. 

Wenn das Wetter gut ist. 

Wir wollen auch auf ºffentlichen Bahnen spielen. 

Zum Beispiel im Park. 

 

In diesem Kurs lernen Sie das Boccia spielen. 

Und die Regeln dazu. 

 

 

Zeit:   Mittwoch von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr 

Termine:   27.09. 

   04.10. / 11.10. / 18.10. / 25.10. 

   08.11. / 15.11. 

Kosten:  23 Euro 
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   Kurs 9       JOBA 

Hip-Hop-Tanzen 

Foto: OBA 

Dieser Kurs ist ein Angebot der Jungen OBAðJOBA. 

JOBA-Kurse sind f¿r Teilnehmer zwischen 16 und 26 Jahren. 

 

In diesem Kurs tanzen wir zu Hip-Hop-Musik. 

Wie in der Disco. 

Wir wollen auch einen Gruppen-Tanz lernen. 

Die Schritte und Arm-Bewegungen werden wir ¿ben. 

Bei der Kurs-Verabschiedung zeigen wir unsere Tªnze. 

Zeit:   Donnerstag von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr 

Termine:   28.09. 

   05.10. / 12.10. / 19.10. / 26.10. 

   09.11. / 16.11. 

Kosten:  23 Euro 

Sybille Schredl 
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   Kurs 10 

Entspannen im Wasser 

Foto: OBA 

Zeit:   Donnerstag von 16.45 Uhr bis 19.15 Uhr 

Termine:   28.09. 

   05.10. / 12.10. / 19.10. / 26.10. 

   09.11. / 16.11. 

Kosten:  29 Euro 

 

Wir wollen unseren Kºrper und unsere Seele entspannen. 

In unserem Schwimmbad wollen wir uns  

bei ruhiger Musik erholen. 

 

Es gibt: 

Â Wasser-D¿sen-Massage 

Â Entspannung im Wasser 

 

Einfach mal vom stressigen Alltag abschalten. 

Und sich wohl f¿hlen. 

Rainer F¿rholzer 

Brigitte Wein 

Dieter Allendorf 
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   Kurs 11 

Pfeile werfen - Darten 

Heidi M¿ller 

Foto: Internet 

 

In diesem Kurs werfen wir mit Pfeilen auf eine Ziel-Scheibe. 

Die Ziel-Scheibe ist aus Holz. 

Die Pfeile bleiben darin stecken. 

Die Ziel-Scheibe hat verschiedene Zahlen-Felder. 

Jeder Pfeil der im Zahlen-Feld steckt, wird gezªhlt. 

 

Wir wollen die Wurf-Technik ¿ben. 

Und verschiedene Spiele machen. 

 

 

Zeit:   Donnerstag von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr 

Termine:   28.09. 

   05.10. / 12.10. / 19.10. / 26.10. 

   09.11. / 16.11. 

Kosten:  23 Euro 
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   Kurs 12 

Weihnachts-Kerzen und  

Karten basteln 

Foto: OBA 

Zeit:   Donnerstag von 16.45 Uhr bis 18.45 Uhr 

Termine:   28.09. 

   05.10. / 12.10. / 19.10. / 26.10. 

   09.11. / 16.11. 

Kosten:  26 Euro 

Sie basteln aus einfachen Kerzen kleine Kunstwerke. 

 

Wir benutzen: 

Â Servietten-Technik 

Â Wachs-Platten 

Â Glitter 

Â Glitzer-Steine 

 

Wir wollen auch Weihnachts-Karten basteln. 

Jeder kann seine Ideen verwirklichen. 

Astrid wird Ihnen viele Tipps geben. 

Ihre Kerzen und Karten werden Sie nach der  

Kurs-Verabschiedung mit nach Hause nehmen. 

Astrid Bernert-Rºdig 
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   Wochenend-Kurs A 

Trommel-Kurs 

Manu Neuss 

Foto: OBA 

 

Dies ist ein Musik-Kurs. 

Es gibt viele Schlag-Instrumente zum Trommeln. 

Diese kann man ausprobieren. 

Wir spielen mal laute und mal leise Tºne. 

 

Wir spielen auch gemeinsam einen Trommel-Song. 

Auf der Kurs-Verabschiedung spielen wir unsere  

Lieder vor. 

 

Samstag:   14. Oktober 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt 
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   Wochenend-Kurs B 

Fahr-Sicherheits-Training 

Reinhard Fuchs 

Foto:  Internet 

Samstag:  14. Oktober 2017  8.30 Uhr bis 17 Uhr 

Treffpunkt: Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  99 Euro f¿r Selbstzahler 

   35 Euro bei Beteiligung der Berufs- 

   Gesossenschaft 

Sie haben einen Auto-F¿hrerschein? 

Und fahren selber ein Auto? 

 

Dann kºnnen Sie bei diesem Fahr-Training mit machen. 

Sie werden mit Ihrem eigenen Auto fahren. 

Das Fahr-Training wird auf einem Gelªnde in Bergheim  

gemacht. 

Dort arbeitet Herr Fuchs als Fahr-Trainer. 

Man kann dort vieles ausprobieren. 

Zum Beispiel das Bremsen auf nasser StraÇe. 

Oder ein Ausweich-Manºver ¿ben. 

 

Vielleicht sind Sie ¿ber Ihre Arbeit bei einer Berufs-Genossenschaft gemeldet. 

Dann kann die Berufs-Genossenschaft einen Teil der Kosten bezahlen. 

Wenn Sie Fragen dazu haben, rufen Sie uns an: 08 41ï 95 39 96-555 

Bitte Geld f¿r Essen und Trinken mit bringen! 
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   Wochenend-Kurs C 

Sportlicher Samstag 

Foto: OBA 

An diesem Tag dreht sich alles um den Sport. 

 

Wir wollen verschiedene Sport-Arten machen: 

Â Tisch-Tennis 

Â Boccia 

Â Nordic-Walking 

Â Schwimmen 

Â Wasser-Gymnastik 

Und vieles mehr. 

 

Nat¿rlich werden wir viel SpaÇ haben. 

 

 

 

Kerstin Fuchs 

Samstag:  14. Oktober 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt 
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   Wochenend-Kurs D 

Schminken und Wellness 

Alexandra Mayer 

Foto: Internet 

In diesem Kurs stehen Sie an erster Stelle! 

Es dreht sich alles um die Schºnheit. 

Eine Kosmetikerin zeigt Ihnen Tipps und Tricks. 

Wir wollen: 

Â Fingernªgel lackieren 

Â Schminken 

Â Gesichts-Masken machen 

 

Im Schwimmbad wollen wir entspannen. 

Wir lassen es uns gut gehen. 

 

 

 

Samstag:   14. Oktober 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt 

Sybille Schredl 
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   Wochenend-Kurs E 

Tiger-Ente basteln 

Dieter Allendorf 

Foto: Internet 

 

Wir wollen aus Holz eine Tiger-Ente basteln. 

 

Viele von Ihnen kennen sie noch aus der Kindheit. 

Diese Tiger-Ente kann Ihren Garten oder Ihre Wohnung  

Verschºnern. 

 

Wir wollen gemeinsam sªgen und das Holz schleifen. 

Wir m¿ssen auch Lºcher bohren. 

Danach wird die Holz-Figur noch angemalt. 

Die Kursleiter helfen Ihnen dabei. 

 

 

Josef Schreiner 

Freitag:  20. Oktober 2017 13 Uhr bis 17 Uhr 

Samstag:  21. Oktober 2017 10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  29 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr  

   Mittag-Essen bezahlt. 
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   Wochenendï Kurs F 

Bogen-SchieÇen 

Bernhard Sonner 

Foto: Internet 

 

In diesem Kurs lernen Sie das SchieÇen mit Pfeil und Bogen. 

In der Turnhalle werden wir den SchieÇ-Stand aufbauen. 

 

Wir schieÇen auf Ziel-Scheiben. 

Sie lernen wie man den Bogen halten muss. 

Und wie man den Bogen spannen muss. 

 

Bernhard Sonner ist ein Sport-Sch¿tze. 

Er zeigt uns das Bogen-SchieÇen. 

 

 

 

Samstag:   21. Oktober 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt 
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   Wochenend-Kurs G 

Orientalischer Tag 

Manu Neuss 

Foto: OBA 

 

Wir wollen einen Tag lang den Orient kennen lernen. 

Es gibt viele Dinge zu entdecken. 

 

Wir wollen zum Beispiel: 

Â Tanzen 

Â Tee trinken 

Â Speisen probieren 

Â Musik machen 

Â Kleider probieren 

Â Fotos machen 

 

Das wird ein spannender Tag f¿r uns alle. 

 

 

Samstag:   21. Oktober 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt 
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   Wochenend-Kurs H 

Italienisch Kochen 

Kerstin Fuchs 

Foto: Internet 

In diesem Kurs kochen wir italienische Gerichte. 

Wir kochen mit Fleisch, Nudeln, Reis und Gem¿se. 

 

Es gibt zum Beispiel: 

Â Verschiedene Pizza-Sorten 

Â Spaghetti 

Â Lasagne 

Â Leckere Salate 

 

Kerstin und Markus werden Ihnen zeigen,  

wie die Gerichte gemacht werden. 

Alle Rezepte kºnnen Sie mit nach Hause nehmen. 

Samstag:  28. Oktober 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  25 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr  

   Mittag-Essen bezahlt. 

Markus Petermann 
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   Wochenend-Kurs I 

Deko Kugeln basteln 

Foto: Internet 

Carola Petermann 

Samstag:  28. Oktober 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt. 

In diesem Kurs basteln wir schºne Deko-Kugeln. 

 

Wir stecken Glitzer-Plªttchen in Kugeln aus Styropor. 

Oder in Styropor-Platten. 

Daraus wird ein schºnes Bild. 

 

Mit verschiedenen Farben werden wir ein Muster machen. 

Diese Kugeln sehen toll am Weihnachts-Baum aus. 

Oder einfach am Fenster. 

 

Ihre Kugeln und Bilder werden Sie nach der 

Kurs-Verabschiedung mit nach Hause nehmen. 

Christa Rºdig 
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   Wochenend-Kurs J 

Claraós  

Weihnachts-Backstube 

Foto: OBA 

Clara Haid 

Samstag:  11. November 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt. 

Rechtzeitig zur Weihnachts-Zeit wird bei uns der  

Backofen eingeschaltet. 

In diesem Kurs werden wir Butter-Plªtzchen backen. 

Clara wird Ihnen zeigen, wie man den Teig herstellt. 

AnschlieÇend muss der Teig d¿nn ausgerollt werden. 

Mit einer Form werden dann die Plªtzchen aus gestochen. 

Die Form kºnnen Sie sich selber aussuchen. 

 

Zum Schluss werden die Plªtzchen  

noch mit bunten Streuseln verziert. 

 

Dann kann die Advents-Zeit kommen! 

 

Astrid Bernert-Rºdig 



- 30 - 

   Wochenend-Kurs K 

Rollstuhl-Training 

- Rund um den Rolli - 

Foto: Internet 

Christa Rºdig 

Samstag:  11. November 2017  10 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   Caritas-Zentrum, Freizeit-Raum 

Kosten:  23 Euro mit Verpflegung 

   Das heiÇt: Damit ist auch Ihr 

   Mittag-Essen bezahlt. 

An diesem Tag dreht sich alles um den Rollstuhl. 

 

Wir ¿ben den sicheren Umgang mit dem Rollstuhl. 

Das ist sehr wichtig f¿r den Alltag. 

In der Turnhalle testen wir verschiedene Hindernisse. 

Mit lustigen Spielen testen wir unser Kºnnen. 

Azra und Christa zeigen Ihnen Tipps und Tricks. 

Azra ist selber Rollstuhl-Fahrerin. 

Auch die kºrperliche Fitness werden wir trainieren. 

 

Wir machen ¦bungen zu: 

Â Gleichgewicht 

Â Kraft 

Â Ausdauer 

 

Zum Abschluss entspannen wir uns im Schwimmbad. 

Azra Puljarga 


